Quels jeux vidéo sur tablette ?
sur console de jeux ?

Quels réseaux sociaux ?

Quels programmes TV ?

dans le salon
dans la chambre
dans la rue
a table
al'école
dans les transports
seul(e)
en famille
avec des amis

en réseau avec des amis

en réseau avec d’autres
personnes

0 = tu peux t'en passer sans probléme
5= c'est indispensable dans ta vie

eo=mpwmer O 000 O 00000

o=mdwaar O OO0 00 O 00000

« LES ECRANS ET MOI »

eo=mpwrer O 000 O 00000

e=mrpdwrer O 000 O 000O0O0

DOCUMENT A REMPLIR PAR LE JEUNE

Lutilisation des écrans vide ta batterie !

Smartphone, tablette, télévision, ordinateur, console de jeux...

Exemple, lundi dernier j’ai ...

¢ joué quelques minutes sur la tablette en rentrant du collége



