Nom:

Prénom:

Indique le nombre d’écrans
présents a la maison ?
Quels types d’écran tu utilises
régulierement ?

Que fais-tu sur les écrans que
tu utilises régulierement ?
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Entoure le chiffre représentant
Fimportance que tu accordes a
chaque type d’écran

Smartphone

« I_Es EcRANs ET Mol » DOGUMENT A REMPLIR PAR LE JEUNE

tablette Télévision  Ordinateur Console
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Lutilisation des écrans vide ta batterie !
Fais des traits verticaux chaque fois que tu as utilisé un écran dans la journée :
Smartphone, tablette, télévision, ordinateur, console de jeux... traits plus ou moins
épais en fonction du temps passé devant les écrans

Exemple, lundi dernier j ai ..

o consulté 2x mon fil d’actualité le matin

o+ regardé des vidéos sur mon smartphone avec mes copains
pendant la pause de midi

o échangé par SMS avec mes amis dans la soirée .... Un peu tard je crois

Un jour d'école en semaine
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Un jour de week-end
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