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Objectifs

Créer une dynamique APA dans
chaque RéPPOP en partant des
experiences de terrain locales et
avec ’aide d’experts

Avoir une cohérence dans la prise en
charge en AP

Permettre les échanges entre
professionnels de UAP référents
(regards croisés sur des thématiques)

Favoriser la création de ce type de
poste dans les nouveaux réseaux

Envisager des pistes de travail



Historique

Financement par la CNRePPOP



Mettre en commun des compétences et
des expériences autour de l’enfant obese

Etivite physique
et obesité de I'enfant.




Déroulement des réeunions annuelles

Tables rondes a theme avec :

« Témoignage d’expérience de deux professionnels de différents réseaux
* Intervention d’un expert du domaine

« Discussion, perspectives d’applications dans les différents réseaux,
propositions de pistes de travail

Rédaction de fiches de synthese par
— Faciliter la reproductibilité
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Méthodologie de projet
Atelier d’APA, développement de ’offre sportive : montage

financier, fonctionnement, lien avec [U’extérieur)
partenaires potentiels

Formation des partenaires du réseau
Qui former ?
Objectifs et Contenu de la formation en fonction des
participants (aspects théoriques et pratiques)
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i 3PPOP
Place de I’APA dans les Ré
Création d’une fiche de poste commune

<ISEOu collectit, orientation vers des examens complémentaires,
- I concoit, Organise et anime des entretiens motivationnels et des séances d’activités physiques adaptées qui

s'inscrivent dans des actes d'éducation thérapeutique.

- Il propose et développe sur son territoire d’action, des ateliers d’activité physique adaptée destinés aux
jeunes obéses en difficylté face aux activités sportives.

- I communique avec Jes professionnels de santé par le biais du dossier médical partagé et j] assure le lien
entre les familles et Jeg professionnels des activités physiques et sportives.

Evaluation -

- llassure I'évaluation clinique du patient : condition physique, motivations, représentations, obstacles, par
le biais d’entretiens, de questionnaires de qualité de vie, de tests d'aptitudes physiques et de motricité,

-l détermine Jes criteres et les putils d'évaluation 3 mettre en place pour déterminer la pertinence et
l'impact des suivis individuels et des programmes collectifs autour des activités physiques et sportives,

- I participe aux rapports d'activité et d'évaluation dy reseau.

[ntitulé de 'emploi :
Enseignant et Coordinateur en Activité Physique Adaptée
Compétences requises ;

- Intervention aupres du public atteint de maladie chromnique.
~ Conception et Organisation de programme d’activité physique adaptée.
- Ingénierie de projet.

Dipléme type suggéré :

Licence et Master dans e champ des Sciences et Techniques des Activités Physique et Sportives
(STAPS), profil Activité Physique Adaptée (APA)

Dans la mesure of ce type de profil n'existe pas dans toutes ]

compétence équivalente g ]




Atelier d’APA :

« contenu pédagogique @ »
(objectifs, contenu des seéances,
outils utilisés)

Aspects physiologiques
« Réadaptation et méthodes d’entrainement
« Outil d’evaluation de la condition physique
« Corrélation tests de terrain/tests de laboratoire
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Kit test endurance cardiorespiratoire a disposition
MNAZS

30,43 kg.m™
2,64 |.min.
35,23 |.min" kg
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Quinart S, et al. Evaluation of cardiorespiratory fitness using three field tests in obese adolescents: validity, sensitivity and prediction of peak VO,. | Sci Med

Sport (2013) 17: 521-525



T i 1: [}

H APA, obésité et public spécifique

« Obésité syndromique et activité physique

 Prise en charge spécifique en activité physique adaptée pour
le handicap mental, physique, sensoriel

* AP chez les tout petits
« AP et precarite

Questionnaire d’évaluation de I’AP

Analyse des differents questionnaire initiaux de prise en
charge en APA

Développement d’un outil commun
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ACTIVITE PHYSIQUE : EVALUATION ET ORIENTATION
FAITES CE TEST AVEC VOTRE PATIENT

" avesmons Lo

A. Participes-tu au sport scolaire
(EPS) ?:

1 pt = Jamais - dspensé

2 pts = Oecasionnellement - 1 4 2 fois parmois
3 pits = Souvent - ou moins 1 fois por semaine

B. En dehors de Pécole, pratiques-tu
une activité sportive en association
(club, UNSS ..} 7

1 pt = Jamais

2 pis = Decasionnellement - 1 4 2 fos parmois
Ips= Souvent . ou mains 1 fois por semavne

C. Es-tu actif avec tes amis pendant
ton temps libre [récréation, aprés
Iécole ...} ?

1 pt=Jamais

2 pts = Occasionnellement -1 4 2 fois parmois
Ips = Souvent . ou mains 1 fois por semaine

........ MNom :

D.Les jours d'école, tu regardes la
télévision, joues a la console vidéo...
1pt= plus de 2 haures

2pts = moins de 2 heures

3pts = moins d'1 heure

E. Partages-tu des activités physiques
avec tes parents [se promener, faire
du vélo, du roller...) ?

1 pt = Jamais

2 pts = Decasionnellemeant . 14 2 fois por meis
Ip= Souvent . oumains I fods por semoine

F. Pour te déplacer, tu privilégies la
marche & pied, le vélo, les rollers, la
trottinette... ¥

1 pt = Jamais

2pts = Au moins 2 fois par semaine

3ps = Tous les jours

G. Penses-tu gu'actuellement tu es suffisamment actif ? O Owi O Man

H. Qu'est ce qui t'empéche aujourd"hui d'étre plus actif ?

RESULTATS
TOTAL des points : B

15218 points - Jeune actif. Encourager les pratigues physigues actuelles.

10 2 14 points 1 Jeune modérément actif. Discuter avec le jeune et sa famille afin
de faire émerger les ressources qui lui permettront d'étre plus
actif jcf. fiche HAS au verso) - remettre la fiche MEMO au jeune.

< 10 points : Jeune peu actif. Un soutien autour de lactivité physique est
nécessaire - Une orientation vers lenseignant en Activité
Physique Adaptée du REPPOP peut &tre envisagée.

Fictwe d consérver dons [e dossier médical

Un rendez-vous aupris d'un enseignant en activité physique adaptée.

y

ACTIVITE PHYSIQUE
ET SURPOIDS DE L'ENFANT
ET DE LADOLESCENT :

L’ESSENTIEL A RETENIR
POUR EN PARLER
AVEC LES JEUNES

(+) Pour une information,

D“ wl‘“ih 2n mi“ ﬂ"sﬁu'r

RéPPOP Midi-Pyrénées

Hopital des enfants, unité d’endocrinologie
330, avenue de Grande Bretagne, TSA
70034

31059 Toulouse Cedex 9

0534558738

repop@chu-toulouse.fr
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Education thérapeutique

Intégrer I’APA dans les programmes d’ETP existants
Entretien de compréhension

Exemples de compétences a évaluer au cours d’un programme

Aspects psychosociaux
Modalités de collaboration entre psychologue et enseignant APA



Nouvelles technologies, jeux vidéos actifs, outils connectés...
Quelles strategies pour augmenter le niveau d’activité physique ?

Réle de I’enseignant d’EPS dans I’accompagnement
Quels liens entre enseignant APAS et EPS ?
Comment améliorer la prise en charge dans le cadre de ’EPS ?
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Liens SSR RePPOP
Création d’une fiche navette on ainformations ® P
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ERSPECTIV

Toulouse ES

Lundi 15 et mardi 16 mai 2017
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