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Objectifs • Créer une dynamique APA dans 

chaque RéPPOP en partant des 

expériences de terrain locales et 

avec l’aide d’experts 

• Avoir une cohérence dans la prise en 

charge en AP 

• Permettre les échanges entre 

professionnels de l’AP référents 

(regards croisés sur des thématiques) 

• Favoriser la création de ce type de 

poste dans les nouveaux réseaux 

• Envisager des pistes de travail 



2011 

Paris  

Financement par la CNRéPPOP 

Historique 

- 2015 



Mettre en commun des compétences et 

des expériences autour de l’enfant obèse 



Déroulement des réunions annuelles 

Tables rondes à thème avec : 

• Témoignage d’expérience de deux professionnels de différents réseaux  

• Intervention d’un expert du domaine 

• Discussion, perspectives d’applications dans les différents réseaux, 

propositions de pistes de travail 

Rédaction de fiches de synthèse par thème 

 Faciliter la reproductibilité 



Formation des partenaires du réseau 

Qui former ? 

Objectifs et Contenu de la formation en fonction des 

participants (aspects théoriques et pratiques) 
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Méthodologie de projet 
Atelier d’APA, développement de l’offre sportive : montage 
financier, fonctionnement, lien avec l’extérieur) 
partenaires potentiels 



 

Place de l’APA dans les RéPPOP 

 Création d’une fiche de poste commune 



Aspects physiologiques 

• Réadaptation et méthodes d’entraînement 

• Outil d’évaluation de la condition physique 

• Corrélation tests de terrain/tests de laboratoire 

• Obésité et asthme 
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Atelier d’APA :  

« contenu pédagogique » 

(objectifs, contenu des séances, 

outils utilisés) 



Kit test endurance cardiorespiratoire à disposition 

Fiche 

technique 

Bande 

audio 

Calcul 

automatique 

VO2 max 

Quinart S, et al. Evaluation of cardiorespiratory fitness using three field tests in obese adolescents: validity, sensitivity and prediction of peak VO2. J Sci Med 
Sport (2013) 17: 521-525 
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APA, obésité et public spécifique 

• Obésité syndromique et activité physique 

• Prise en charge spécifique en activité physique adaptée pour 

le handicap mental, physique, sensoriel 

• AP chez les tout petits  

• AP et précarité 

Questionnaire d’évaluation de l’AP 

Analyse des différents questionnaire initiaux de prise en 

charge en APA 

Développement d’un outil commun 
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Éducation thérapeutique 

Intégrer l’APA dans les programmes d’ETP existants 

Entretien de compréhension 

Exemples de compétences à évaluer au cours d’un programme 

Aspects psychosociaux 

Modalités de collaboration entre psychologue et enseignant APA 
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Rôle de l’enseignant d’EPS dans l’accompagnement  

Quels liens entre enseignant APAS et EPS ? 

Comment améliorer la prise en charge dans le cadre de l’EPS ? 

 

Nouvelles technologies, jeux vidéos actifs, outils connectés…  

Quelles stratégies pour augmenter le niveau d’activité physique ? 



Liens SSR RéPPOP 

 Création d’une fiche navette 



Toulouse 

Lundi 15 et mardi 16 mai 2017  

raupp.a@chu-toulouse.fr 


