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MÉTHODOLOGIE

- Initiation du groupe de travail SSR : juin 2014

- Recueil des coordonnées des établissements SSR pédiatriques via
RéPPOP et CSO: juillet 

- Recueil des données établissements à partir de la « fiche d’identité 
établissement »! Aout -septembre

- Analyse des questionnaires: octobre 2014

Intérêts de l’étude:

- Actualisation des données sur le plan national
- Recherche des disparités et similitudes de PEC 
- Base de réflexion pour le groupe de travail « SSR obésité »
- Harmonisation et amélioration des pratiques





SSRS -
Affections des 
systèmes 
digestif, 
métabolique 
endocrinien
ARS IDF 08/14



Point de réflexion:
Quid Ets SSR polyvalents

Quid SSR "adultes" spécialisés "affections des 
systèmes digestif, métabolique et endocrinien" 
autorisation dérogatoires pour l'accueil "ponctuel" 
de "grands adolescents" (15-18)

Etablissements SSR pédiatriques  avec PEC Obésité

Données ARS IDF 36

Données CSO RéPPOP 44

Réponses des établissements 22



Données Scope Santé – SSR Pédiatrique 
Spécialité affect. Systèmes dig., métab., endocrinien

45 % patients 
dans 3 régions de 

France

60 % moitié 
sud de France

Corrélation épidémio!



STATUTS JURIDIQUES DES ETABLISSEMENTS

Point de réflexion:

- Variabilité des modes financements?
- Conséquences induites sur la PEC (plateau 

technique…),

Taux d’établissement relevant de:

FEHAP-UGECAM 59%

FHF 18%

FHP 23%



Point de réflexion:
Taille et pluridisciplinarité 
déterminants sur la qualité du 
plateau technique et du personnel 
médical et soignant Vs 
établissement avec PEC obésité 
exclusive?

Nombre de lits « Obésité »

Nombre de lits < 20 57%

Nombre de lits 
entre 20 et 40: 32%

Nombre de lits 
entre 40 et 60: 16%

Nombre de lits + de 
60: 5% (1 établissement)

TAILLE ET 
SPECIALISATIONS

DES ETABLISSEMENTS



MODALITES DE PRISE EN CHARGE

Point de réflexion:

- Internat pour les 6-10 ans
- Approfondir la notion de PEC familiale?

Classe d’âge

0 à 6 ans 32%

6 à 18 ans 36%

12-25 ans 2 établissements



MODALITES DE PRISE EN CHARGE

Point de réflexion:

- Disparité des DMS (à rapporter à l’âge)?

DMS

- de 1 mois 53%

1 à 3 mois 7%

+ de 3 mois 40%



MODALITES DE PRISE EN CHARGE

Points de réflexion:

- Réévaluation des séjours en tenant compte des
contraintes scolaires?

- Externalisation/internalisation de l’école?

Périodicité des séjours

Année 
scolaire 18%

Trimestre 58%

Petites vac. 
scolaires

37%

Vacances 
d’été 58%

Scolarité

Interne 71%

Externe 29%

Interne et 
externe 18%



MODALITES DE PRISE EN CHARGE

Point de réflexion:

- HDJ est l’alternative de l’hospitalisation
complète (âge, contexte environnementale..)?

- Autres modes d’hospitalisation (de semaine, de
nuit…)?

Mode d’hospitalisation

HDJ exclusif 1 étab.

HDJ+HC 55%

Spécificité HDJ
Nombre de places

Jusqu’à 6 
places 82%

Plus de 6 
places

2 étab.
dont 1 
exclusif



MODALITES DE PRISE EN CHARGE

Point de réflexion:

- Harmonisation des procédures d’admission
- Critères d’admission (grille…)

Process d’admission

- 100% des établissements ont une procédure, visite de préadmission…



MODALITES DE PRISE EN CHARGE

Point de réflexion:

- Réponse quant aux régions limitrophes 
dépourvues en PEC?

- Logique de proximité?
- Accompagnement des familles

recrutement géographique

- extra-régional: 38%
- régional: les autres…



EQUIPE ET PLATEAU TECHNIQUE

Point de réflexion:

- Pertinence du matériel XXL pour les enfants (pré 
et post chirurgie bariatrique de l’ado et jeune 
adulte)?

100% des établissements sont dotés d’un équipement spécifique:

- Salle de réadaptation à l’effort
- Cuisine thérapeutique
- matériel XXL
- la balnéothérapie
- VNI
- - accès fauteuils roulants
- …..



EQUIPE ET PLATEAU TECHNIQUE

Point de réflexion:
- EAPA vs psychomotricien: complémentarité?
- Ergothérapeute?
- Kiné?
- Autres thérapeutes (art-thérapeute, socio-

esthéticienne…)

100% des établissements sont dotés d’une équipe pluridisciplinaire « type »:

- Médecin spécialiste (endocrinologue – pédiatre)
- Diététicien
- Psychologue
- IDE
- EAPA
- AS



PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE

Point de réflexion:

- Etablir des recommandations?

Programme d’ETP autorisé

Formation ETP de 
niveau « Master »

1 
établissement

Formation ETP de 
niveau « DU » 38%

Formation ETP de 
niveau « 40

heures » 
68%


