pes.sante.ir

® www.in
\nstitut nationa\

de pré\rentton e
d'éducation pour

l la santé

Les outils du PNNS

Octobre 2014




Les services de www.mangerbouger.fr



Présentateur
Commentaires de présentation
Le site mangerbouger.fr s’est enrichi depuis 2012 de nouveaux services et outils dans l’objectif de faciliter la mise en pratique des repères. 


http://www.mangerbouger.fr/
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Un générateur de menus qui propose
en quelques clics

Des menus repondant aux besoins d’'un adulte « moyen »
(2000 kcal/jour)

s’appuyant sur les ANC publiés pour la France : glucides (50%),
lipides (35%), proteines (15%)

Une bonne répartition des groupes d’aliments en quantité et en
frequence

* Plus de 2000 recettes qui allient plaisir et santé, faciles a preparer

« Des options pour personnaliser les menus : nombre de repas, nombre
de plats, temps de préparation

» Des outils compléementaires pour faciliter au maximum la préparation
des repas : recettes deétaillées, listes de courses disponibles sur
smartphones, réception automatique des menus par mail...


Présentateur
Commentaires de présentation
350 000 visiteurs uniques par mois 


Yersion accessible

—

® | 3 Fabrique a menus | MA FABRIQUE PERSO

Avec la Fabrique a menus, fini la panne d'inspiration | Decouvrez des idées de menus de

| —8)
saizon varies pour manger equilibre toute la semaine en accord avec les reperes nutritionnels o INSCRIRE B SE CONNECTER (2
du Prograrmme Mational MNutrition Santé. —

EAGOICERA A partirdu ? | 08/09 B “ous serez ? Repas ‘ [] Express [ Sans porc

Déjeuner |Entrée, Flat, Dessert ¥ | Diner |Entrée, Plat, Dessert v |



Présentateur
Commentaires de présentation
Une application mise en ligne en avril 2013


VENDREDI

23 mai

ASpErges wertes

croguantes a la

macedoine de
[Egumes

L O]

zolin

Pommes de terre
aux tomates et
au lard

Cheesecake aux
frUIts rouges

Fain

> -

Tomates cerises
et tormates
sechees a la

SAMEDI

24 mai

DIMANCHE

28 mai

LUNDI

26 mai

MARDI

MERCREDI

28 mai

JEUDI

EJEUNER
Champignons a Salade de Charpignons Salade de i
la créme © pommes de terre farcis au COoncormbre aux ©
et champignons roquefart fruits secs
Salade exotique Tamates crues
@ dlls pDUSSES dE e, [:Eufs AL Curr‘\y.' . fal’EiES
soja et au mais _ ) «>
Boulettes Brocolis et ble Boulettes
orientales a la Saumon, sauce a FPaves de boeuf Cates de porc d'agneau aux
cariandre I'nseille legere Fromage . raising secs
Courgettes aux Charnpignons
Linguines aLx Furee de pois raising, semaoule noirs awux Carottes et riz
coeurs d'artichaut CE55ES a I'huile d'alive FoS coquillettes
Fromage
aourt AL Fraises au basilic Fromage Abricots Delices suisses
pepites de imaisan) au café (maison) Fraises
chocolat Ahricots Pain
Pain Pain Pain
Fain Pain

DINERS
Soupe glacee de Concombre 3 la Salade de ™
carottes vinaigrette @ * courgettes «
persillée croguantes au



M LESMENUS  w | ISTE DECOURSES Ve =0

SAMED DIMANCHE LUNDI MARDI MERCRED
[z | wm | zm | e | me |
1 Retour & la semaine 1 Jour précédent | Jour suivant
Mos recettes sont rédigses pour 4, 6 ou 8 personnes. Attention, les quantités indiquésas dans les recettes n'évoluent pas en fonction du

nomire de personnes que vous aver sélectionnées. Ces quantités sont ajusiées a Fétape de la « iste de courses » pour Comespondre au nombre de
CONVIVES.

Croustillants aux VOTRE DEJEUNER . Mousseling de VOTRE DINER .
pommes &1 au betteraves
coimié
Foirine de pore EEETU'E'I'ILLHTSM POMMES ET Al Pa.u%w e MDUSSELINE DE BETTERAYES
& la polenta Poireaux frais
pommes de ters Ingrédients 4 personnes) :
Yaourts natune Iryédlanta {pour 4 personnes) : o= Bmmwe::li[é?; - Frmhme‘lm:
: 2 = Comié : B0 g = Feuille de Fromage 100 g = Huile de noix : 1 cuilléne & soups =
Banane blwkdfeulm = Sel @ 1 pincée = Poivre : Sel : 1 pincée = Poivre : 1 pincée - 1
. 1 pincée = Bewmre : 1 noix Pomme 1 cuillére a café
'ain
Préparation : Pain Préparation :
Préchauffer be four 4 180 *C {th. &). Eplucher les betteraves puis les couper en
O (aa : lea  tter le at lag gros morceaux et kes placer dans un blender.
pépins et détailler la chair en dés. e @ 48 Mixer en incorporant IMuile de noix &t e
x fromage blanc.
Couper le fromage en dés. -
Entrés, Plat, Dea.™ Dis : ; Saler, poivrer, ajouter be cumin et placer au
poser une feuille de brick sur le plan de
travail et réparir quelgues dés de pomme et Enirée, Plat, Des.”. s L e L

de fromage au centra.
Saler, poivrer et refermer la feuills pour PAUPIETTES DE YEAU

former un petit chaus

u e Ingrédients [pour 4 purmﬂm}
Procéder de la méme fagon avec les aulres Paupieties de veau @ 4 = : 1 pincée =
feailles de brick. Poivre : 1 pincés = Hﬂaﬁaimu'rmnl

les. chaussons de b fond, 1 cuillére & soupe = Echalote : 1

les. disposer dansg un plat & four et faire cuire Préparation :
15 min. Préchauffer ke four & 180 *C {th. &).

PIMTRINE DE PORC A LA POLENTA d ’
Faire chauffer 1 ¢. & 5. dhuile de toumesol

dans une sautewse. Lorsgue Mhuile est

Ingrédients (pour 4 personnes) : : ;

Hulle d'olive : 2 cuilléres & soupe chaude, y fal dorer lan pruplolios sur
Parmesan ; 50 g = Poilrine de pore toutes bes faces. Saler et poivrer.

& tranches = Sl : 2 pincéea « Semoule de Placer les paupiettes dans un plat 4 four.
mais {polenta) : 300 g + Poivre : 1 pincée Verser e vin blanc dans le fond du plat,
el et ajouter Méchalote émincée.

Porter & ébullition 1,5 | d'eau salée dans une Enfourner les paupieties. Les faire cuire 20
grands casserole. Dés que Neau bout, jeter la min en bes amosant régulidrement.

semoube en plule. Faire cuire & pelit feu sans : .
cesger de toumner avec une spatule en bois., Servir dés la sortie du four.

Ajouter un peu d'eau chaude si la polenta est
trop épaisse. P REALUX FRAIS, POMMES DE TERRE

Dz quelle est cuite, ajouter Muile d'olive.
7 11 Py Imoré&dlarts (oour 4 cersonnes)



“ LESMENUS ™ LA LISTEDE COURSES

« Ma liste de courses » est un outil pratique et modulable : décochez les ingrédients
dont vous n"avez pas besoin, ajputez d'autres courses, générez... |l ne vous reste qu'a
imprimer votre liste de courses personnalisée comespondant aux menus de la semaine.

Votre liste de courses pour la période du 24/05 au 30/05

7 déjeuners & 7 diners

BOUCHERIE f VOLAILLES

Cotes de porc : 10 (950 g)
Escalopes de dinde : 4 (400 g)
Escalopes de poulet : 4 {400 g)

Ajouter un ingrédient...

Hmmm

CHARCUTERIE

Paitrine de pore : B tranches (100 g) L
Jamban blanc/cuit : 2 tranches (100 g) #
Lard : 50 g

Ajouter un ingrédient...

‘Hm

COMNSERVES
Tomates pelées ([conserve): 100 g
Tapenade d'olives (conserve) : 20 g
Epinards hachés {conserve) : 300 g

Pois chiches [conserve) : 500 g

[ T R R

Purdée de sésame (tahina) : 2 cuiléres
& soupe (10 g)

=

Ajouter un ingrédient...

CREMERIE / (EUFS
(Eufs : 25 (1.5 kg)

-+ I

Ajouter un ingrédient...

‘
-

R R R R @

Riz:50g &
Lentilles corail : 200 g
Bl - BOA 4 (=)

11}

Feuille de brick : 20 feuilles (300 g)
Pate & pizza : 1 rouleau (300 g)

&
-]
Ajouter un ingrédient...

Fromage : B50 g

Parmesan : 50 g

Comté : 160 g

Copeaux de Parmesan : 50 g

Ajouter un ingrédient...

nmmmm

FRUITS ET LEGUMES

Pommes : 20 (3 ka)

Betterave : 550 g

Gingembre cru : 1 cm {10 g)
Courgette : 350 g

Poireaux : 5 (750 g)

Bananes : 10 {2 kg)

Citron [pourle jus) : 6 «l
Coriandre fraiche : 2 bottes (50 g)

Herbes aromatiques fraiches :
1 bouguet (10 g)

Oignons : 5 (500 g)

Ail - 2 gousses (B g)
Tomates : 15 (1.5 kg)
Poivrons rouges : 2 (300 g)

EE R R

Champignons de Paris : 650 g
échalkotes : 2 {20 g)

Pamme de terme : 1000 g

Téléchargez Iapplication pratique

v e=e

pour faire ses courses

Découvrir Uapplication

-
LIQUIDES f BOISSONS

Vin blanc sec : 30 ¢l

=
Ajouter un ingrédiamt...

POISSON ET PRODUITS DE LA MER

Filet de colin : 400 g L
Ajouter un ingrédient... +
SURGELES

Patits pois-carottes (surgald) : 800 g
Epinards (surgeld) : 600 g
Parsil haché (surgeld): 9 g

Hmmm

Ajouter un ingrédient...

Lasagnes au saumon : 3 barquettes &
{1 ka)

Purée da pammes de tame {tout prdt) : &
2 barquettes (700 g)

Paupiettes de veau : 4 (500 g) =
Tare aux pommes (tout prét) : 1 boite  ©
{400 g)

Samossa au boeuf : 2 barquettes o
(350 g}

Ajouter un ingrédiemnt...

Faizsele naturs : 400 g &
Fromage blanc nature : 350 g =
[ T T = |



Deux dépliants de présentation
de la Fabrigue a menus

- pour les MG
- pour le grand public




- . La Fabrique 2 menus, développée
par Uinstitut national de prévention

et d'éducation pour la santé (Inpes],
permet 3tous de créer des menus
varies et équilibrés. Mais elle peut
aussiservir d'appui a une veritable

« éducationa la sante nutritionnelle »
intégréeau sein des cabinets de
méedecine générale

T FABRIQUE

AMENUS

MANGERBOUGERFR ~— el

Congue autour des B repéres clés
nacessaires & un bon aquilibre
alimentaire, la Fabrique 8 menus
propose defagen trés pratique des
menus, des recettes, et les listes de
courses associées pour conjuguer
aquilibre nutritionnel et plaisir

La Fabrique a menus a été lancée en
2013, dans le cadre du Programme
national nutrition santé [PMNE] pour
faciliter lintégration des principaux
repéres nutritionnels a la vie
quatidienne des Francais.

UN OUTIL AU SERVICE DES
MEDECINS GENERALISTES

LA FABRIQUE AMENUS, UN OUTIL POUR INTEGRER
LEDUCATION NUTRITIONNELLE DANS LA CONSULTATION
DEMEDECINE GENERALE

ip rle site Mang gerdr,c et pratiq MANGERBOUGER.FR
permet aux patienls de trwine, sur pluss jours,
LE SITE QUE YOUS

dquildnie, varie pourseaine plasirgrace a:
POUVEZ RECOMMANDER

A VOS PATIENTS

Mangerbougerireat e aite du
PHHS pour I grand publicavee
des informalions nulrlionnelles,
desasluces, des conseils el

dea services pouraider vos
palientsa metire en muvre les
bonnes praliques nulrilionnellzs
recommandees sur le aile. Hais,

= Dea menus répon dantaux besoina & un adulte s moyen = [2000 ko lfjour,
s'appuyant aur leaapperta nutrilionnels conacillés IAME] publiéa pour la France ©
glucides |50 %], lipides |35 %], proleines [15%] ;

= Une bonne répartilion des groupes d'alimenta en quanliléet en Irkquence ;

= Pluade 2000 recelies quiallient paisir ef sanlé, laciles & préparer ;

= Oea optiona mour
peronnalizer les
menus: nombre de
permonnes, nombre de
repas, nombrede plala,
lempa de preparation

s Dea oulils PONT VORS , NBE SONITE
eormplémentaines pour 4’ mlrmationssar kes qeestions
laciliter au maximuom nuirition peles et un outd pour

vobe pratijee aw quotidies.
N'hesilez paad prolonger lea
conzeils donnes dumnl velre
consullalion par la remise

d'un docurmenl adapéa la
problematigue de volre patient el

la preparalion des
repas: recelies
detailléea, lisles de
coursea disponibles
sursmadphone,
receplion autormatigue
deamenua pmr
e-rmail...

irmprimea partir du sile
WWW.INa BgE roage Tr/pro/sanke

TEMOIGNAGE D'UN MEDECIN‘DU NORD
LA FABRIQUE A MENUS DANS LA CONSULTATION
DU MEDECIN GENERALISTE

Dogris
e ke view
du D Fobic s
BREnert, mé decin
génémlide dans
un pile d = santé
& Dechy

romoleuraclil de l'éducalion
nulriliennelle dan s la
consullation de médecine
genérale, le Dr Fabienne
Billimerl, qui scerce & Dechy,
dana le departement du Mord, & lait
de la Fabrique & menus un verilable
dispoailil de prévenlion. = Beaucoup
de palienls, qu'ilaaient ounen une
palhologie digestive ou des problemes de
poids "passenl un jour eu laulre par la
Fabrique & menua” », annonce-1-elle lant
elle est conwaincu e que, dans cefle region
oii les inegalilés sociales son 't trés Torles,
laccessibilile el la simplicile de ce sile
en lonl un oulil precieus d*educalion pour
la sanie.

Faire de tout patient

un acteur de sa santé

Les palienlsdu DrBilliaerl sonl souwen |
en dillcullé majeure par rapport &
I'equilibre alimentaire. Four rempre
leurs habiludes, il Taul d*abord eviler toul

(1" Optimiser le temps
grace a une salle
dattente active. 79

multiples, mais letemps est complé.
Fabienne Billimerta donc lail le choix de
laire relléchic ses palienla. « Jaidecide
delmnslormer ma s lledaliente pasive en
une mlle dallenleaclives, declare--elle.
Hahiluée & consuller MangerbougerIr,
elle imprime regulicrement pour 3a
mlle dallenle les conaeils du Mag’, lea
newslellers mais aussides menus ou dea
lislea de couraea, Lea documentaaonl
eonsulles, padais emporlés el surtoul

ila aont e préfexte d'echanges enlre les
palienls. Ainzi, lorague la consullalion
debule, les palients ontau minimum

ele senaibilists par la conaullation deas
docurnents en slle d'allen e el poseront
pluz lacilement dea queationa. Au

mieux, les dizcuazions avec dea palients
plus inlarm és el déja lamiliarises avec
la Fabrique & menus les amenent 6

U FABRIQUE A NEWUS

Desoccasions a saisir
pour <« parler nutrition :»

De nombreusses conaullations
peuvenl &lre loceasion daborder la
thermatique nutrition. Surpids ou
pathologies métaboliques bien siir,
meis muasi groasess e, diversill calion
alimenlire chez un jeune enfanl,
rappel de vaccination chez un
enfanl en surpoids, delivrance

d'un cerlilmt mediml dagitude
au sport pour un adolescent, maia
auaaigastro-enterteou un reflux
gastro-esophagien...

sintéresser de presa son ulilistion .
Meec la Fabrique & menua, le medecin
genémliale dispose d un oulil
dlinformalion posilil qui devienl ensuile
un supporl de discussion el donc de
senaibilisalion puis un oulil de conviclion
el d'évolution vera une nutrition
equilibrée.

DES MESSAGES SIMPLES POUR S'IN RER DANS
LE QUOTIDIEN DES PATIENTS

Loin de dispewser des cours de
nuirition, ke Dr Biliaert fomle son
appmche sArdes caseds simples
quitmomve st immidia e nest ase
nisoasance daws Fespritdes patients -

s La lialedes couraes, c’eal le premier
gesle de lEquilibre alimen laire ;

= Ranger san rélrigéraleur par
mlégorie daliments, cesl lasaurance
demuoina grignoter;

» Me pas laire toutes ses courses au
miéme endroil permel de varier ses
menua sana surcoil, de miens ae

economique que delaire ses couraes
dana dillérenls endroils ;

= Marierson alimenlalion permel de
rellechira la leon dont on cuisine

Et pour ous ces conse s, la Fabrigue

a men us est une é§E resce simple

d'utilisation avec :

® Sesmenus par semaine qui edlenl
d'avoira ae poser frop de queationa,
tout en répondant & la pres coupation
du prix;

» Sea lisles de courses lriges pour dea
achals raizannés ;




4 FABRIQUE |
ATENCE,

DES IDEES
DE MENUS VARIES
ET EQUILIBRES

POUR TOUTE
LA SEMAINE

o S

COMMENT UTILISER
LA FABRIQUE A MENUS

brique 3 menus SuT
Décounrez L3 FADTAQUE

mangeroou gerirfla-®

hT;que_,a_meWJE

1/ LES MENUS

La Fabrique & menus
VOus suggéra das
manus varias pour
une péricde de

2 3 7 jours en fonction
des critares que vous Rl ald
sélectionnez. Pour — 7 )

élaborer les repas, - == |
elle sappuie sur plus
de 2 000 recettes qui

allient plaisic at sants.

seas A chague manu
sont associess des
recettes 3 cuisinar
Soi-mime ou en

famille ; cas recettes
sont faciles &
réaliser et prenment
peu de tamps.

votre smartphone.

3/ LA LISTE DE COURSES

Faworis, vous pourrez
enregistrarvos menus preféres
. i et les archiver 3 mois.

] HAwec la Menu Mail,
ke it o WDIUS MECEVTEZ chaque_&edmaine
- - des menus personnalises.
dans votre boite mail

* Poerriincr s ot Mo

Pour faciliter votre L)
quatidien, une lista da Tt
courses est génarée =
automatiquerment : & L
3 chague suggestion ! —
de menu. Idéal pour = -
fzire ses achats | e 5 =
J =
_______________________________________________ .
Et grace a lappli Pour profiter au macximum
“Mes courses”, de la Fabrique & menus
taléchargeable et de ses services,
'3'_":}';"&"'"3'1*- ouvrez gratuitement
embarguez
Etgérgvns listes s
directernent depuis Grice 2 la fonction Menus


Présentateur
Commentaires de présentation
Dépliant grand public


L’outil « Bougez pres de chez vous »




® Bougez pres de chez vous VOUS SOUHAITEZ PARTAGER V05 BONS PLANS 2

Vous étes : ® LIn pariculier O Une associstion § collectivité territoriale
Avec bougez preés de chez vous, découvrez comment bouger autrement | Culture, nature,

insolite, sport ou petit budget... Quelles que soient vos envies, trouvez la bonne activité b Accéder au formulaire
pour houger |

- ol A+ = Imprimer Parlager $1DD|

‘ JLO Rechercher des activités )

I‘_—-? LE BON PLAN DES MANGEURS-BOUGEURS :"'J.ml;" LA SELECTION DE LA REDACTION

o ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES PARCOURS SANTE DU GROS CHENE
BOUGEL " - Le 6 octobre 2014 Toute |'année
SPORT 7 *  [B250 MOUGING

B7500 Haguenau

Y B -

* % Kk %

» Voir tous les bons plans , - Ei:‘rlJE;DNNEE DE LA GROTTE DES




e une carte de France avec les événements localisés
departement par département, et une liste
d’événements en fonction de ses envies (culture,
nature, sport ...).

* Avec la possibilité de faire participer les internautes
(individus ou collectivités, associations) qui peuvent
proposer leur propre bons plans



Le mag’




| - o PR o
Rechercher sur le mang

MANGERBOUGER LE MAG

PROGRAMME NATIONAL MUTRITION SAMTE Recevez le Panier & idées, la
newsletter de mangerbouger.fr

ﬂ TENDANCES DE SAISON MODE DE VIE VIE PRATIQUE PETITS BUDGETS BAMEBINS m » S'inscrire

o)
)

kD)

->A LA UNE

B MODE DEVIE

Un bon petit déjeuner pour des

matins boostes...

L'allechante odeur des tartines grillees... Sous
pretexte gue c'est 1a rentree et gue 'on mangue de
temps le matin, on dewrait s'en passer ¥ Quelle
idee |

E TENDANCES DE SAISON

Quand rentrée rime avec

bouger!

L'&té nous a donne la péche. Pour 13
rentrée, on surfe sur cette wague plaisir
en cantinuant a (.3

% TENDANCES DE S5AISON

Une semaine pour golter a
tout !
D 14 au 20 octobre a lied la Semaine

U Golt | Une semainge pour vous
informer surles (..

10! RECETTES A LA UNE g A VOUS DE JOUER

Quiz
Un guestionnaire vitaming

E d sUr les légumes...

———— LAl




DES RECETTES i
FACILES ET
GOURMANDES l

DES CONSEILS |

|| 1

" POUR BIEN GOUTER | ¢
DES PETITS JEUX i & .
POUR DES RECETTES

GOURM&NDES




LES DOCUMENTS D’EDITION




Les 8 guides grand public du PNNS

i s _ﬁ:‘_:
enmang “La santé vient
= é’t':uau::w en mangeant

‘s

~ Lasante ~ Lasante = . “Le'gllide nutrition
En mangeant en mangeant : T T pendant et apres
et en bougeant ef en bougeant w4 |a grossesse



Présentateur
Commentaires de présentation
Pour tous
Bouger
De la naissance à 3 ans
Enfants et ados pour les parents
A partir de 55 ans
Pour les aidants
Pour les ados 
Pendant la grossesse 


La diffusion a fin aolt 2014

(pas de dilusion
en 2013)
Les guides grand public
7 700 000 (en nombre d'exemplaires)
{dont 8 mois
de rupture)

4100000

3405000

2610000

2400000

1345000
Iy

&

IA= T

Lasante
€n mangeant
et enbougeant




Les 9 fiches consells




Brochure synthétique enfants/ados

RECOMMANDATIONS SUR LALIMENT
ET LACTIVITE PHYSIQUE

POUR LES ENFANTS EEES
ET LES ADOLESCENTS




Des affiches sur les reperes

" MANGER. BOUGER,

& CEST LA SANTE EN MANGEANT ET EN BOUGEANT !

LIMITER LA CONSOMMATION - wi5s
BOUGEZ Y »
AU MOINS
30 MNUTES
PAR JOUR



Présentateur
Commentaires de présentation
L’affiche avec la courbe éditée en 2013 remplace l’affiche Escaliers 


Communication
sur les folates

Une affiche, un deépliant
pour les femmes,

et un Essentiels pour
les professionnels de santé

ESSENTFELS a es
FOLATES ET DESIR DE GROSSESSE: 1-.‘.;..’-...5-&‘-,;

informer et prescrire au bon moment | s

Sepplimentatiss

Poruestun sogel s systimatique anfelates?
ke Rl 300 8+ BLLEY [ PRI ] PR B ey MR agry, 08 i e o
e o e e

eete
Lo L g e ]
] )
A, B TS W 1 P A OTREIAL 3,267 St
e g e il st e SO




Une affichette pour les personnes agees
fragilisées

Fruits et Iégumes

Pain et autres aliments céréaliers, A chaquerepas
pommes deterre et [égumes secs et selon 'appétit

Lait et produits laitiers (yaourts, fromage |3 ou4 parjour
blanc, fromage...) = -+ Privilégier leur varigtg

Viandes, poissons 2 fois par jour
et produits de la péche, Bufs B

Matidres grasses Sans en abuser
ajouées !

Produits sucrés g - ~ |sansenabuser
&
: g' \

Boissons 1 litre & 1,5 litre d'sau par jour




Affiche pour le public malvoyant

Manger, bouger, c’est la santé !

Au moins Céréales, 3 produits 13 2 fois Eau Aumoins Limiter Limiter Limiter
5 fruits féculents laitiars par jour a volonté 30 min les matiéres | lesel les produits | I'akool
etlégumes | 3chaque par jour viande, d'activité sucrés {vin, biére,

par jour repas, selon poisson, physique apéritifs,
I'appétit eufs par jour )
1
O U
ean sel

biscuits, pitea | maladie grave.
tartiser, etc.

soupe, cradités, | riz, leatilles, | fromage blasc, | powlet, he, tiame, efr. | matation, Attentionaux produits gras, sucrés et sakés
compote, etc. samoule, petits-swisses, steak, thon on gymuastigee,

Eam:
Fral pomme de etc, 3 varier. sandises jprdinage,
on e conceres. | fome,etc. eaboie,clc | atesdeors | Moleries O T
Poisson : des repas. esaliers, etc. m ::mhﬂq's' HC:M
an moias 2 fois dessert, etc.
par samaine. frites ao ssant soda
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Outil pour les professionnels

Utiliser le disque d'indice de

Evaluer et suivre masse corporelle en pratique
la corpulence

des enfants

clinique

. Pochette réunissant un ensemble

e d'outils pour repérer et prévenir

e 'obésité des enfants et des
adultes :

R 1 Disque IMC enfants

=g 1 brochure "Evaluer et suivre la

= ff‘-.;.;-;;;;-.;—,-,-;-. corpulence des enfants"

s 1 courbe de corpulence pour les

garcons de 0 a 18 ans et pour les

filles de 0 a 18 ans



http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/IMC/IMC_enf.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/IMC/docIMCEnf.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/IMC/docIMCEnf.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/IMC/courbes_enfants.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/IMC/courbes_enfants.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/IMC/courbes_enfants.pdf

e Pour tous les documents de l'Inpes en
guantité, le site de commande
http://selfservice.inpes.sante.fr

e Pour les documents nutrition en quantité, sur
http://moncouponlibre.inpes.fr

mot de passe nutrition2014
e (ouvert jusqu’en juin 2015)



http://selfservice.inpes.sante.fr/
http://moncouponlibre.inpes.fr/

http://selfservice.inpes.sante.fr

e Sivous habitez en province ou dans les
DomTom, pour une commande inférieure a
100 documents (en totalité), s’adresser a

'lreps de votre region.

e Pour plus de 100 docs ou si vous étes dans
Paris et la région parisienne, un simple mail a
edif@inpes.sante.fr vous permet d’'obtenir les
login et identifiant qui vous serviront a
commander vos documents.



http://selfservice.inpes.sante.fr/
mailto:edif@inpes.sante.fr

 Rendez-vous sur le site et remplissez le
formulaire. Vous recevrez par mail votre login
et votre identifiant.

 Le mot de passe de I'opération est .
nutrition2014

* Vous pouvez commander de 10 a 60
exemplaires par document, sauf certains
documents plafonnes.
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