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AXE 1 

Améliorer l’offre de soins et 
promouvoir le dépistage, 

chez l’enfant et chez 
l’adulte 

 
AXE 2 

Mobiliser les partenaires de la 
prévention, agir sur 

l’environnement et promouvoir 
l’activité physique 

AXE 3 
Prendre en compte les 

situations de vulnérabilité et 
lutter contre les 
discriminations 

 

AXE 4 
Investir dans la recherche 
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Axe	
  1	
  :	
  Améliorer	
  l’offre	
  de	
  soins	
  et	
  le	
  dépistage	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  mesures/14	
  ac8ons	
  

•  Faciliter	
  la	
  prise	
  en	
  charge	
  de	
  premier	
  recours	
  	
  DPC	
  
–  Haute	
  autorité	
  de	
  santé/	
  guide	
  pra=que	
  /mesures	
  contractuelles	
  

•  Structura?on	
  régionale	
  :	
  centres	
  spécialisés	
  	
  
–  Centre	
  spécialisé	
  et	
  centres	
  intégrés	
  

•  Dépistage	
  chez	
  l’enfant	
  et	
  organisa?on	
  de	
  l’aval	
  ?	
  	
  

•  Educa?on	
  thérapeu?que	
  du	
  pa?ent	
  (ETP)	
  
•  Coordina?on	
  territoriale	
  :	
  	
  

–  médical	
  et	
  non	
  médical,	
  associa=ons	
  Réseaux	
  
•  Adapter	
  les	
  soins	
  de	
  suite	
  et	
  de	
  réadapta?on	
  (SSR)	
  :	
  	
  
accueil	
  des	
  personnes	
  obèses,	
  	
  formes	
  sévères	
  
•  Assurer	
  le	
  transport	
  bariatrique	
  	
  

•  Prendre	
  en	
  compte	
  les	
  spécificités	
  Outre	
  mer	
  	
  
•  Per?nence	
  des	
  pra?ques	
  	
  
•  Informa?on	
  du	
  public	
  et	
  des	
  professionnels	
  



Ac?on	
  4	
  –	
  iden?fica?on	
  des	
  centres	
  spécialisés	
  et	
  intégrés	
  pour	
  la	
  prise	
  en	
  
charge	
  de	
  l’obésité	
  sévère	
  et	
  l’organisa?on	
  de	
  la	
  filière	
  de	
  soins	
  dans	
  les	
  

régions	
  

Annexe	
  1	
  de	
  l’instruc0on	
  	
  du	
  29	
  juillet	
  	
  2011	
  pour	
  la	
  mise	
  en	
  œuvre	
  du	
  PNNS	
  et	
  du	
  PO	
  par	
  
les	
  ARS	
  

2	
  missions	
  pour	
  les	
  centres	
  spécialisés	
  dans	
  une	
  logique	
  de	
  grada=on	
  des	
  soins	
  
(3ème	
  recours)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  désigné	
  par	
  les	
  ARS	
  

1.   Prendre	
   en	
   charge	
   l’obésité	
   sévère	
   dans	
   une	
   approche	
   pluridisciplinaire,	
  
médicale	
   ET	
   chirurgicale,	
   recours	
   spécialisé	
   en	
   établissement	
   de	
   santé	
   au	
  
niveau	
  d’un	
  territoire.	
  	
  

2.   Organiser	
  la	
  filière	
  de	
  soins	
  dans	
  les	
  régions.	
  MeQre	
  en	
  place	
  une	
  chaine	
  de	
  
soin	
  lisible,	
  accessible	
  à	
  tous	
  et	
  cohérente	
  par	
  une	
  anima=on	
  territoriale,	
  une	
  
coordina?on	
  entre	
   tous	
   les	
  acteurs	
   tant	
  du	
  champ	
  de	
   l’hospitalisa=on	
  que	
  
du	
  champ	
  ambulatoire.	
  

	
  	
  





Des	
  centres	
  spécialisés	
  :	
  pivot	
  d’une	
  offre	
  de	
  soins	
  lisible	
  et	
  
accessible	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Des	
  ou?ls	
  

adaptés	
  	
  
Réseaux	
  	
  

Associa?ons	
  
Secteur	
  médico-­‐social	
  
Partenaires	
  préven?on	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Transports	
  sanitaires	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Education 
thérapeutique du 
patient 	
  

 
Dimensions	
  
psychologiques,	
  	
  
diété?ques	
  et	
  	
  
d’ac?vité	
  physique	
  	
  
 

	
  	
  	
  
	
  	
  

Médecins traitants/ Pédiatres   
Prévention, dépistage,  prise en charge , 
suivi, coordination des soins, orientation  

Spécialistes  
Nutrition, endocrinologie  

Etablissements de santé publics 
et privés 
Accueil des personnes obèses en MCO 
et Urgences - Spécialités 
(endocrinologie, diabéto) – Chirurgie - 
Médecine interne 

Centres spécialisés  - 2 missions 
Prise en charge pluridisciplinaire 
des obésités complexes 
Organiser et animer la filière en 
région 
 
 
   

SSR   
Accueil  

et prise 

en 

charge 

des 

obésités 

sévères  
 
 

Centres intégrés 
+ enseignement, formation et recherche   
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Téléchargeable	
  à	
  l’adresse	
  suivante	
  :	
  
	
  	
  

h:p://www.sante.gouv.fr/plan-­‐obesite.html	
  
	
  

Téléchargeable	
  à	
  l’adresse	
  suivante	
  :	
  
	
  	
  

h:p://www.sante.gouv.fr/programme-­‐na8onal-­‐nutri8on-­‐sante-­‐2011-­‐2015.html	
  
	
  


